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2025年 4月 14日(月) 4月 15日(火) 4月 17日(木)4月 16日(水) 4月 18日(金) 4月 19日(土) 4月 20日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆サンドイッチ（卵） ◆ごはん ◆うどん汁 ◆ごはん

米うどん(冷)学米食パン米米 米
◆納豆◆納豆 ◆納豆みそ ◆ぶりの照り焼き ◆鮭の塩焼き蒸しかまぼこマーガリン

べにざけ　生カットわかめぶり　生卵ひきわり納豆納豆 納豆
こしょう粉青ネギ料理酒マヨネーズ　全卵型青ネギ青ネギ 青ネギ

◆鮭のポテト焼き◆さばのカレー焼き 調合油顆粒和風だしこいくちしょうゆ粒入りマスタード合わせ味噌
だいこんしおみりんしお砂糖サバ（120) 鮭（生）

◆サラダ しそうすくちしょうゆ砂糖みりんカレー粉 しお
◆冬瓜のそぼろ煮 ぽん酢しょうゆしょうが　おろしレタス三枚肉スライス清酒　純米酒 こしょう粉

◆納豆とうがん調合油トマト生しょうが　おろしこいくちしょうゆ じゃがいも
納豆にんじんししとう　果実　生ホールコーン（缶詰）調合油調合油 ホールコーン（缶詰）

◆鮭の塩焼き ◆キムチ納豆 青ネギ鶏ミンチツナキャベツ マヨネーズ　全卵型
◆からし菜炒め青ネギ納豆ごまドレッシングべにざけ　生ごまドレッシング しお

◆胡瓜の酢の物 ◆かぼちゃの豆乳スープ からしな　葉　生食塩はくさいキムチ食塩ピザ用チーズ
にんじん顆粒和風だし青ネギかぼちゃ（冷凍）こしょう粉胡瓜　生 粉パセリ　乾

◆筑前煮 ◆タマナーチャンプルー 沖縄豆腐みりん豆乳調合油かに風味かまぼこ（令）
ツナ缶こいくちしょうゆキャベツ粉パセリ　乾だいこんカットわかめ 鶏もも肉

◆ゆで卵 顆粒和風だしにんじん顆粒コンソメしそ酢 ごぼう　根　ゆで
こいくちしょうゆ卵豚コマ　スライス　食塩こいくちしょうゆ砂糖 れんこん　根茎　ゆで

◆もやしピリ辛炒め ◆くだもの（バナナ） ◆三色なますしおにらうすくちしょうゆ 板こんにゃく
◆胡瓜の酢の物 だいこん食塩バナナ　生もやししょうが　おろし いんげん（冷）

◆みそ汁(高野豆腐/わかめ） ◆ヨーグルト かに風味かまぼこ（令）胡瓜　生こしょう　白　粉にんじん生しいたけ
胡瓜　生かに風味かまぼこ（令）顆粒和風だしプレーンヨーグルト(400g)にら高野豆腐 にんじん

◆牛乳 しままーすカットわかめうすくちしょうゆ豚ひき肉カットわかめ 顆粒和風だし
◆きのこのみそ汁 酢酢普通牛乳調合油青ネギ こいくちしょうゆ

砂糖砂糖えのきたけ　生顆粒和風だし顆粒和風だし みりん
◆味噌汁（卵/ねぎ）うすくちしょうゆしめじうすくちしょうゆ赤だしみそ 清酒　純米酒
卵しょうが　おろし油揚げトウバンジャン白みそ 調合油

◆ニラと卵の味噌汁◆くだもの（オレンジ） ◆ヨーグルト和え 青ネギ葉ねぎ　葉　生食塩
顆粒和風だしバナナ　生麦みそこしょう　白　粉オレンジ（生） 卵

◆牛乳 ◆冷ややっこ 合わせ味噌プレーンヨーグルト(400g)顆粒和風だしにら
◆くだもの（オレンジ） ◆牛乳 ◆くだもの（りんご）絹ごし豆腐普通牛乳 合わせ味噌

りんご生（6等分）普通牛乳オレンジ（生）青ネギ顆粒和風だし
◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 ◆牛乳糸カツオ

普通牛乳普通牛乳こいくちしょうゆバナナ　生
◆牛乳 ◆みそ汁（玉ねぎ/わかめ）

たまねぎ普通牛乳
乾燥わかめ
青ネギ
かつおだし
麦みそ
顆粒和風だし
◆くだもの（オレンジ）
オレンジ（生）
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）おにぎり（油みそ）◆補)おにぎり朝間食 ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)おかかとチーズのおにぎ ◆補）塩おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり
米米米米米米 米
辛子高菜漬けゆかりしお糸カツオ塩昆布ふりかけ（やさい） 赤だしみそ

◆ザバス(200ml)バナナ焼きのり（10枚）キャンディーチーズごま油米みそ　甘みそ
◆ザバス(200ml)バニラ ザバス(乳飲料)200mlめんつゆ　三倍濃厚ツナ缶
ザバス(乳飲料)200mlグラニュー糖

ごま　むき
焼きのり（10枚）
◆ごはん◆牛丼昼 ◆キムチ焼きうどん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米米うどん(冷)学米 米
◆マーボー茄子 ◆鮭の紙つつみ焼き ◆焼きチキン南蛮 ◆アスパラの豚肉巻 ◆漬物豚コマ　スライス　牛肉スライス

漬物　しば漬アスパラガス（冷）鶏むね肉鮭（生）キャベツ　生たまねぎ生 なす　
◆しょうが焼き豚ロース(薄切り)食塩しおたまねぎ生しらたき 豚ひき肉
豚肩ロース(細切り)こしょう粉こしょう粉こしょう粉にんじん長ネギ にら
こいくちしょうゆこいくちしょうゆ小麦粉たまねぎにら調合油 にんにく　おろし
清酒　純米酒料理酒卵しめじはくさいキムチ砂糖 しょうが　おろし
しょうが　おろし砂糖こいくちしょうゆえのきたけ　生料理酒料理酒 こいくちしょうゆ
みりんみりんグラニュー糖生しいたけこいくちしょうゆこいくちしょうゆ 甜麺醤

◆さばのカレー竜田揚げ 調合油酢有塩バターコチュジャンみりん風調味料 調合油
たまねぎまさば　生マヨネーズ　全卵型ぽん酢しょうゆ砂糖顆粒和風だし ごま油
◆白身フライしょうが　おろし卵レモン　全果　生にんにく　おろししょうが　おろし 片栗粉

◆エビカツ ◆フーチャンプルー 白身フライ　フライ用　冷片栗粉たまねぎ紅しょうが トウバンジャン
◆焼き餃子◆竹輪のチーズ磯辺揚げ 調合油カレー粉ピクルス（刻み）車麩エビカツ６０ｇ

◆しらす入り厚焼き玉子清酒　純米酒食塩卵調合油ちくわ(20g) ぎょうざ　冷凍
◆ワンタンスープ 卵こいくちしょうゆこしょう粉キャベツスティックチーズ 調合油

しらす干し　半乾燥品調合油粉パセリ　乾にんじんワンタン　冷凍小麦粉 こいくちしょうゆ
◆チンゲン菜とホタテの塩炒め ◆厚焼き卵 青ネギもやし豆苗しょうが　漬物　酢漬 酢

調合油卵チンゲンサイ　葉　生にら乾しいたけ卵 ラー油
◆新玉ねぎとわかめの和え物 しおしおほたてがい　貝柱　生豚肩ロース(細切り)顆粒中華だしあおのり　

顆粒和風だし調合油たまねぎ生顆粒和風だししお食塩 たまねぎ
◆ひじきの五目煮 ◆ピーマンソテーにんじん食塩うすくちしょうゆ調合油 カットわかめ

◆ほうれん草ゴマ和え 青ピーマン生ひじき（乾）片栗粉うすくちしょうゆごま油かに風味かまぼこ（令）
◆誕生日ケーキ 黄ピーマン乾しいたけ調合油調合油ほうれん草（冷） 和風ドレッシングタイプ

◆五目中華スープ ◆とん汁 ベーコンにんじんしょうが　おろしショートケーキ(カット）えのきたけ　生
有塩バター油揚げにんにく　おろし豚ロース1㎝スライスフローズンホイップこいくちしょうゆ はくさい（生）
しおえだまめ　冷凍こいくちしょうゆ里芋　（令）いちご　生酢 乾しいたけ
こしょう粉めんつゆ　三倍濃厚食塩だいこん砂糖 にんじん

◆ささみとブロッコリーのサラダ ◆エビの旨塩炒め水厚揚げごま油 豚コマ　スライス　
むきエビ（冷）顆粒和風だしブロッコリー（冷）にんじん白すりごま 絹ごし豆腐

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 アスパラガス（冷）白ごま　乾ほぐし鶏長ネギ顆粒中華味
◆ジャーマンポテト 赤ピーマン生ホールコーン（缶詰）板こんにゃくはるさめ　緑豆はるさめ うすくちしょうゆ

にんにく　おろしじゃがいもごまドレッシング顆粒和風だしほぐし鶏 しお
◆そうめん汁 オリーブ油ベーコン合わせ味噌チンゲンサイ　葉　生 片栗粉

◆くだもの（いちご） ◆くだもの（りんご） しおにんじんそうめん・乾顆粒中華だし
こしょう粉パセリ　葉　生かいわれだいこんりんご生しお いちご　生
こいくちしょうゆ食塩顆粒和風だしうすくちしょうゆ
◆気になる野菜100　βーカロこしょう　白　粉うすくちしょうゆ料理酒
気になる野菜βーカロテ顆粒コンソメ食塩青ネギ

◆クーリッシュ（バニラ） ◆パインジュース白ごま　乾
◆くだもの（パイン） パインアップル　果実飲ミニクーリッシュ(バニラ)
パインアップル　生

◆補)やみつきおにぎり◆（補）じゃこチーズおにぎりおやつ ◆補)ひじき豆おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆補)梅ひじきごはん
米米米米米米 米
ひじき（乾）しお種ぬきかつお梅種ぬきかつお梅ひじき（乾）しらす干し　半乾燥品 天かす
顆粒和風だし焼きのり（10枚）白ごま　乾白ごま　乾むき枝豆スティックチーズ しらす干し　半乾燥品
うすくちしょうゆ焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）顆粒和風だしごま油 しそ
白ごま　乾こいくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚 めんつゆ　三倍濃厚

◆ザバス(200ml)バナナ 種ぬきかつお梅しお白ごま　乾
◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)ココア 青ネギザバス(乳飲料)200ml

◆ザバス(200ml)バナナザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200ml

◆コーンご飯◆ごはん（学）夕 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん
米米米米米米 米

◆チキンソテーきのこ添え ◆チーズハンバーグ ◆ゆで豚の薬味ソースかけ ◆回鍋肉 ◆チキン南蛮 ◆Wポークカレーホールコーン　缶詰　
豚ロース1㎝スライス鶏もも肉豚コマ　スライス　豚肉（もも)あいびき肉鶏もも肉 粉パセリ　乾

◆ハヤシライス ポークランチョンミート食塩キャベツ料理酒たまねぎ生しお
にんじんこしょう粉にんじんしおパン粉こしょう粉 豚コマ　スライス　
じゃがいも小麦粉赤ピーマン生長ネギ普通牛乳小麦粉 調合油
たまねぎ卵青ピーマン生胡瓜　生卵調合油 マッシュルーム　ゆで
しめじ調合油長ネギみょうがにんにく　おろししめじ たまねぎ
カレールウこいくちしょうゆたけのこ　水煮缶詰（千しそしおえのきたけ　生 にんにく　おろし
調合油グラニュー糖しょうが　おろしこいくちしょうゆこしょう粉まいたけ　生 トマトケチャップ
福神漬酢にんにく　おろし酢ナツメグ　粉有塩バター ウスターソース
らっきょう　甘酢漬マヨネーズ　全卵型こいくちしょうゆ砂糖ウスターソースぽん酢しょうゆ こしょう　白　粉
◆コブサラダ卵顆粒中華味ごま油トマトケチャップ青ネギ ハヤシルウ
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2025年 4月 14日(月) 4月 15日(火) 4月 17日(木)4月 16日(水) 4月 18日(金) 4月 19日(土) 4月 20日(日)
◆スパニッシュオムレツ◆揚げだし豆腐夕 ◆チーズハンバーグ ◆ゆで豚の薬味ソースかけ ◆回鍋肉 ◆チキン南蛮 ◆コブサラダレタスたまねぎ清酒　純米酒白ごま　乾ピザ用チーズ

胡瓜　生ピクルス（刻み）調合油レタスレタス絹ごし豆腐 卵
◆パパイヤいりちー ◆厚焼き卵 トマト生食塩トマト生片栗粉 ミックスベジタブル（冷）

アボカド　生こしょう粉卵パパイヤ千切（冷）卵調合油 ロースハム
◆アスパラいかバター炒め ほぐし鶏粉パセリ　乾しおにんじんだいこん ピザ用チーズ

卵サラダ菜調合油ツナアスパラガス（冷）しょうが　おろし 顆粒コンソメ
◆チョレギサラダ コブドレッシングだいこんにらエリンギ　生かつおだし しお

◆大根サラダ ◆フルーツ盛レタスしそ調合油いか　生こいくちしょうゆ
オレンジ（生）にんじんうすくちしょうゆこいくちしょうゆ有塩バターみりん だいこん

◆南瓜サラダ いちご　生カットわかめ顆粒和風だしこいくちしょうゆきざみのり みずな　葉　生
◆中華いか和え ほぐし鶏日本かぼちゃにんにく　おろし青ネギ ツナ

◆ゴボウサラダ ◆BLTスープ 長ネギ卵中華イカ糸カツオ
きざみのりたまねぎだいこんベーコンささがきごぼう(冷) きざみのり
中華ドレッシング胡瓜　生胡瓜　生レタスにんじん ゆずドレッシング

◆ヨーグルト ◆茶碗蒸しマヨネーズ　全卵型カットわかめトマト生胡瓜　生
卵粒マスタード中華ドレッシング水ほぐし鶏 プレーンヨーグルト(400g)

◆もやしとひき肉と坦々豆乳ス かつおだし汁しお顆粒中華だしマヨネーズ　全卵型
めんつゆ　三倍濃厚こしょう粉もやしこいくちしょうゆ白すりごま

◆具だくさんもずく汁 ◆オニオンスープ 鶏もも肉にら片栗粉
むきエビ（冷）たまねぎ生絹ごし豆腐卵もずく
蒸しかまぼこ有塩バター豚ひき肉ブラックペッパーにんじん

◆フルーツ盛り 乾しいたけ水豆乳たまねぎ
みつば　生顆粒コンソメごま油いちご　生しめじ
◆アーサ汁粉パセリ　乾白すりごまマスカット卵

◆杏仁フルーツ あおさ　素干しラー油顆粒和風だし
こいくちしょうゆ杏仁フルーツ缶みりんうすくちしょうゆ
食塩白玉粉こいくちしょうゆ食塩
顆粒和風だし合わせ味噌青ネギ

◆くだもの（ぶどう） 長ネギしょうが　おろし
◆フルーツポンチにんにく　おろしぶどう

◆くだもの（パイン） 白玉団子(冷)
パインアップル　缶詰パインアップル　生
みかん　缶詰
サイダー


